
 



 
Föräldrakurs – Är det bara vi? 
september – december 2025 
 
Är det bara vi? Är det bara i vår familj sånt här händer?  
De frågorna har nog alla föräldrar ställt sig någon gång. Familjen tas idag för givet, ska fungera 
men får ofta kämpa sig fram på egen hand. Som kristna föräldrar vill vi dessutom leda och utrusta 
våra barn till ett liv i relation med Gud och göra skillnad i vår värld. Inget lätt uppdrag, men det 
görs bäst i gemenskap. 
 
Under denna kurs kommer vi att beröra ett antal aktuella ämnen om familj och föräldraskap men 
också ta oss tid att dela med oss, lyssna på varandras erfarenheter och uppmuntra varandra. 
Kursen kommer att ledas av Elisabeth och Mikael Wahl som är nationella ledare för King’s Kids 
Sverige. Vi kommer träffas i Pingstkyrkan och vara med via zoom. 
 
Teman: 
23 september 2025 – En biblisk syn på familj och föräldraskap 
7 oktober 2025 – Barns fysiska och emotionella utveckling 
21 oktober 2025 – Anknytning-att stärka föräldra-barn-relationen 
4 november 2025 – När det inte blir som jag tänkte – att hantera utmaningar och kriser 
18 november 2025 – Digitalt föräldraskap-mina barn, skärmar och sociala medier 
2 december 2025 – Hur mitt förflutna kan påverka mitt föräldraskap idag 
 
Tid och plats: 
Vi kommer att träffas 17:30-19:30 i Pingstkyrkan Borlänge, och vara med på zoom med andra 
föräldrar från andra platser. Vi börjar med ett lätt tilltugg/kvällsmacka för de som vill kl 17:00. 
Kostnad är 50kr per person och tillfälle och kan betalas i förväg eller på plats.  
Du kan anmäla dig till ett, flera eller alla tillfällen (att föredra), så som det passar i din 
familjesituation. Vi hoppas att många far- och morföräldrar eller grannar vill ställa upp och vara 
barnvakter.  
 
ANMÄL ER HÄR 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdTCw6M7Ek3wduVqffuR9Lf79RP0q0YgJBWYc8JMTNhEGXDhw/viewform?usp=header

