
Hunger efter Gud 
 
Jak. 4:8 – ”Närma er Gud så ska Han närma sig er” 
Hela anledningen att Gud skapade människan är relation, gemenskap, intimitet med Gud. 

Vårt steg att ta, att närma oss Gud. Vårt ansvar att odla hungern efter Honom. 

Hungern har att göra med det vi drar vår näring från. Det kommer vara det som vi vill ha mer av. 

Gud är källan till allt liv. Han vill mätta oss med sitt goda. Den sanna tillfredsställelsen är i Honom. 

Vi behöver vaka över våra hjärtan och styra vår hunger. 

 
För att odla hungern, efter mer av Gud: 
Be och läsa Bibeln. Viktigt då med: 

• Regelbundenhet 
Matt.4:4. Bra att börja med ”små portioner” och sedan öka. Etablera ny vana tar tid. Ger mig 
fasthet och etablerar förtröstan, lydnad 

• Förväntan 
”Ge oss idag vårt dagliga bröd”. Gud vill mätta mig med det bröd jag behöver för dagen. Gud 
har det jag behöver. Relationen till honom stärks. Skapar intimitet 

 
 
Samtalsfrågor: 

• Hur närmar du dig Gud.  Hur riktar du din hunger. 
• Är det Gud som får mätta dig. Eller mättar du dig med annat. 

  
 
 


