
Torsdag 25 februari  kl. 18.30-20.30  
Soltorgsgymnasiets aula,   

Masergatan 20 Borlänge  

Ungas mående 
-hur ser det ut och vad kan man  
göra som förälder? 

Under många år har larmrapporterna om ungas  

psykiska hälsa avlöst varandra i media.  

Lars Jerdén, läkare och folkhälsovetare,  

har forskat på barns och ungas psykiska hälsa  

och berättar om vilka faktorer som kan leda till  

psykisk ohälsa och hur man kan förebygga dem.   

 

Maria Ljungström och Caroline Edgren är  

volontärer på organisationen Mind 

och berättar om sina erfarenheter av att arbeta  

med unga som mår dåligt.  

Vilka tecken kan man leta efter för att se  

om ens barn mår dåligt och behöver stöd?  

Hur vet man vad som är normalt och inte? 

 

Välkommen! 

Alltid fritt inträde! 
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Lokala brottsförebyggande rådet (BRÅ) i Borlänge 
Kontaktperson: Sonja Sahlin , E-post: sonja.sahlin@borlange.se  
och 
Folkhälsostrateg  
kontakt: Margareta Bolmgren, E-post: margareta.bolmgren@borlange.se 
Borlänge kommun, 781 81  Borlänge 
www.borlange.se 
 
Pingstförsamlingen Borlänge , Korskyrkan och Kvarnsforskyrkan. 
Kontaktperson: Tomas Höglund, E-post: info@borlange.pingst.se 
www.borlange.pingst.se  
 
Studieförbundet Vuxenskolan  
Kontaktperson: Anna-Lena Knight, E-post: borlange@sv.se 
www.sv.se/dalarna  
 
Rädda Barnen Borlänge 
Kontaktperson: Anne-Charlotte Pettersson, E-post: annech.pettersson@gmail.com 

www.rb.se 
 
Studieförbundet Bilda 
Kontaktperson Agneta Sundberg, agneta.sundberg@bilda.nu 

www.bilda.nu 
 
Adoptionscentrum Dalarna  
Kontaktperson: Marianne Jonsson, E-post: mgi@ingelsvag.com  
www.adoptionscentrum.se   
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